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SENIORS EN VACANCES

CNRACL

La retraite des fonctionnaires
territoriaux et hospitaliers

8 jours/7 nuits en pension compléte E
442 € par personne ou 248 €*

(*si vous étes non imposable)

VACANCES
BLEUES

Des lieux & des liens

Déecouvrez un lieu
d’exception
Le VVerdon comme compagnon

Leclub***Domainede
Chateau Laval pour unséjour
détente et remise en forme

Au coeur du parc du Verdon, pays des cigales
et de la lavande

Situé au coeur d’un domaine de 30 hectares, le club*** de Gréoux-les-Bains est idéal pour découvrir les charmes
de la Provence. Profitez de nombreuses installations sportives et animations : boulodrome, tennis, tir a I’arc, piscine
couverte et chauffée, hammam, sauna... Pour une détente compléete et de beaux moments a partager.

Au programme de votre séjour

JOUR1

Profitez de I'aprés-midi pour vous installer et

découvrir votre club.

En soirée, dinez au restaurant du club «Les Oliviers», puis,
profitez de la projection d’un film en grand écran.

JOUR 2

Le matin, participez au cocktail de bienvenue offert par la
direction. L’aprés-midi, au gré de vos envies, visitez avec notre
guide botanique le parc de 30 hectares du Domaine de Chateau
Laval, rejoignez-nous pour un tournoi de pétanque ou un cours
d’initiation a la danse.

En soirée, dinez au restaurant du club puis participez a notre
concours de danse.

JOUR3

Le matin, réveillez-vous tout en douceur grace a nos
différentes activités (aqua-forme, réveil musculaire) ou initiez-
vous au tira I'arc. Déjeuner et VB Game.

L’aprés-midi, profitez de I'espace forme (piscine, couverte
chauffée, hammam, sauna), participez a un cours d’initiation
a Iinformatique ou a un cours de relaxation.

En soirée, dinez au restaurant du club puis, assistez a notre
spectacle de magie.

JOUR4
Le matin, au choix, découvrez le marché de producteurs
locaux de Gréoux-Les-Bains ou baladez-vous sur le sentier

du «Marchand de Nuages». Déjeuner et VB Game.
L’aprés-midi, rejoignez-nous pour un tournoi de
pétanque, un cours de stretching ou une partie de
poker. En soirée, faites vos jeux lors de notre soirée
Casino.

JOUR S5

Excursion en bus avec guide :

Les Gorges du Verdon et Moustiers-Sainte-Marie (135 km)
Direction les Gorges du Verdon, plus profond canyon d’Europe,
par la route des crétes, route touristique surplombant toute la
partie grand canyon du Verdon. Quelques arréts seront
effectués pour immortaliser le canyon. Sur la route, une vue
magnifique sur le lac de sainte croix. Déjeuner au Restaurant.
Aprés le déjeuner, direction Moustiers-Sainte-Marie, village
classé un des plus beaux villages de France, cité de la
faience, vous y découvrirez, la légende de I'étoile, ses
ruelles, ses fontaines, son église...

En soirée, dinez au restaurant du club puis venez tester vos
connaissances sur la France lors de notre soirée quizz.

JOUR 6

Le matin, au gré de vos envies, promenez-vous dans le parc
du Domaine de Chateau Laval a la découverte des senteurs
de Provence ou profitez de I'espace forme. Déjeuner et VB
Game.

* Le prix comprend : le transfert depuis Gréoux jusqu’au club, le séjour en chambre double, la pension compléte du diner du
jour 1 au petit déjeuner du jour 8, le panier repas du jour 8, le vin au repas, le café le midi, le ménage quotidien, I'excursion
a la journée avec déjeuner au restaurant mentionnée au programme incluant transport et accompagnement, les
animations de journées et de soirées mentionnées au programme, les frais de dossier et I'assistance rapatriement.

L’aprés-midi, rejoignez-nous pour une partie de cartes, un
cours de stretching ou un cours d’initiation a la zumba.

En soirée, dinez au restaurant du club, puis, profitez de notre
soirée cabaret organisée par notre équipe d’animation.

JOUR7

Le matin, ressourcez-vous grace a nos différentes activités
(réveil musculaire, aqua-forme) ou initiez-vous au tir a I'arc.
Déjeuner et VB Game.

L’aprés-midi, rejoignez-nous pour une partie de pétanque
ou pour un cours d’initiation a la salsa.

En soirée, dinez au restaurant du club puis, profitez d’un
SPECTACLE organisé par le club enfants.

JOUR 8
Profitez de votre petit déjeuner au restaurant du club avant
votre départ. Un panier repas vous sera offert pour votre
voyage.

Dates des séjours :
ler au 8 juillet 2023

02 au 9 septembre 2023
09 au 16 septembre 2023
16 au 23 septembre 2023
07 au 14 octobre 2023

INFORMATION/RESERVATION

049100096 13
Code CN4
Courriel : paris@vacancesbleues.fr


mailto:paris@vacancesbleues.fr

8jours / 7 nuits.
s dﬁnw i étre modifié en raison des aléas d’organisation et des conditions météorologiques, de
& proj ation en fonction du jour d’arrivée. Validité du programme : 2023. Les excursions quelles

qu’elles soient, sont assurées a partir d’'un minimum de 10 participants.

Le prix ne compreﬁﬁtve séjour, I'assurance multirisque, le supplément chambre individuelle de 80 € TTC pour



